
　♪４月のカレンダー♪

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
★開館時間　　　…１０：００～１８：００

　

「ピンヒールで
　　　車椅子を押す」
　　　　畠山　織恵／著

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．１０１（２０２４.４）

にみなさまのご来館をお待ちしています！

4月は新年度のスタートです。入園、入学、入社など、新たなステージでの

出会いが待っていますね。

本耶馬渓図書館では様々なジャンルの本を取り揃えています。

是非足をお運びください。ご来館お待ちしております♪

どんな過去も現在も、

自分の手で希望へと変

えることができる。誰よ

りも自分を信用できな

かった少女が、障害とと

もに生まれた我が子を、

誰よりも自分を信用で

きる子に育てようと挑ん

だ、23年間にわたる親

子と家族の成長記録。
「小さな子どもと

いっしょに楽しむ

マインドフルネス」

ハイディ・フランス／著

子どもの成長記録になる！お

じいちゃんやおばあちゃんへの

プレゼントになる！インテリア

にできる！色インクでとった手

形や足形を使ったアート作品

の作り方を７０種類以上紹介し

ます。手形アートを楽しむアイ

デアが満載。

「親子で楽しむ手形アート」

やまざき さちえ／著

【お知らせ】

★4月1日（月）は休館します。

（図書館整理日のため）

★4/22（土）10：00～

雑誌・本の無料配布をおこないます。

皆様のご来館をお待ちしています！

2歳～5歳はマインドフ

ルネスの種をまくのに

ちょうどいい時期。身体

や感情への気づき、喜

びや他者への共感を促

す、３０のマインドフル

ネス・アクティビティを紹

介。年齢ヒント、共調整

ヒントなども掲載。

「おやこ」にまつわる

様々な本をご紹介します。



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

4/15 4/3

4/17

第２月曜 樋田

第４月曜

4/8

4/22

第２水曜 東谷

第４水曜

4/10 樋田

4/24
西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

平原地区 １４：３０～１４：４５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：１０

１３：００～１３：４０

西谷温泉下 １４：００～１４：２０

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

東谷地区老人憩いの家

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

樋田小学校

１１：１５～１１：３０

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０ 折元神社 １４：３０～１４：５０

八千代保育園 １３：３０～１３：４５ 東谷つばき地区 １０：４０～１1：００

兎洞電気 １３：５０～１４：００

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５ 高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

中島バス停前 １１：００～１１：１０ 御祖神社前 １４：０５～１４：２０

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０ 万千百園 １１：１０～１１：３０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５ 上津小学校 １２：４５～１３：２５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５ かえで １０：３０～１０：４５

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０ あんず １０：５０～１１：０５

駐車地 予定時間 駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０ JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

４月のおすすめえほん 「がっこう」にまつわるおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『LIFE IS A JOURNEY』／159.8

『待ったなし!実家の空き家問題を片づける

本 2024年最新版』/365.3

『1メニュー1分、猛獣ストレッチ』

/498.3

『エコでやさしい暮らし 2』/590

『電通マンぼろぼろ日記』/674.4

『にほんご絵じてん』/810.7

『怖いトモダチ』/913.6

『鳥人王』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『選挙、誰に入れる?』／K310

『巨大地震のサバイバル』/K453
『5分間のサバイバル危険生物のなぞ』/K480

『イラストでわかる難読漢字じてん』

/811.2

『小学生のためのドラえもん読解力をつけ

ることば図鑑』/814

『放課後ミステリクラブ 3』913

『パンパンぱたん!』/KE

『だんごっこ?』/KE

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

また、春休み期間中、小学校はお休みします。

『がっこうにまにあわない』

ザ・キャビンカンパニー／作・絵

『給食室のいちにち 』

大塚 菜生／文

７じ４７ふん。ぼくは、げんかんをとびだし、

ゴウゴウとはしりだした。きょうは８じまでに

ぜったいにがっこうにいかなきゃいけない。お

おきなみずたまり、さんぽちゅうのいぬたち、

ぐにゃぐにゃしたほどうきょうをこえていく。

７じ５４ふん。ふみきりだ！ながいれっしゃの

せいで、いつまでたってもふみきりがあかなく

て…。

ここはしょうがっこうのきゅうしょくしつ。

しょうがっこうのえいようし、ちょうりいんた

ちの８にんでちからをあわせて、４５０にんぶ

んのきゅうしょくをつくります。きゅうしょく

をあんぜんにつくるためにがっこうについたら、

まずからだのちょうしをチェックして、はくい

をきて、ていねいにてをあらい…。



　♪5月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★コロナウイルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。
　

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．１０２（２０２４.５）

心地よい季節です。皆様、どう過ごされていますか？

この時期の洞門を臨む風景、青に染まったネモフィラがとてもきれいです。

お散歩がてら図書館にも足をお運びください。

皆様のご来館をお待ちしています！

「しない掃除

手間かけない、時間かけない、

頑張らない 」 みな/著

【株式会社KADOKAWA】

「ゴミ清掃員の日常

ゴミ分別セレクション」

滝沢秀一/原作・構成【講談社】

5月3日は「みどりの日」。ほかに「ゴミの日」「ゴミかたづけの日」「そうじの日」でもある

そう。楽しい“おでかけ”同様、おすまいをスッキリ！もいかが？本にヒントがあるかも？？

「[ついで掃除]できれいが続く

汚れが落ちる、心が軽くなる」

井上めぐみ/著【婦人之友社】

「HOPE 地球を守るために

毎日みんなでできること」
Penguin Random House Australia/作

【（株）化学同人】

「生きていれば,それだけで

家の中は汚れていきます.

であれば,最大限ラクな方法

を選んでいい,と思うのです.」

お笑い芸人かつゴミ清掃人11

年めの著者が、日々の業務で

得た「周知活動」の必要性。妻:

友紀さんの漫画でご紹介！

家事代行の仕事を10年ち

かく続けてきた著者。「普通

のそうじは60点でいい」「少

し努力すれば100点に」・・あ

なたの60点そうじをみつけ

ましょう！

毎日の生活＝ゴミもでる。

これからの地球を守るため

のあれこれ、子どもたちと話

しませんか？（ｐ86を注目）



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

5/20 5/15

第２月曜 樋田

第４月曜

5/13

5/27

第２水曜 東谷

第４水曜

5/8 樋田

5/22 西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

駐車地 予定時間

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：３０

１２：４５～１３：２５

折元神社 １４：３０～１４：４０

かえで １０：３０～１０：４５

あんず １０：５０～１１：０５

１０：１５～１０：２５JA中津下毛農協裏（倉庫前）

上津小学校

樋田小学校

万千百園 １１：１０～１１：３０

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

東谷つばき地区 １０：４０～１１：００

１３：００～１３：４０

１４：５０～１５：１０

１４：００～１４：２０

１４：３０～１４：４５平原地区

西谷郵便局前

西谷温泉下

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

八千代保育園

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

兎洞電気 １３：５０～１４：００

１３：３０～１３：４５

駐車地 予定時間

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

５月のおすすめえほん バードウィーク：「鳥（とり）」のおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『訪問介護で「できること」「できない

こと」』/369.2

『ハシビロコウのフドウPHOTOBOOK』

/488.9

『はじめての盆栽づくり』/627.8

『すっきりわかる東京ディズニーランド＆

シー最強MAP＆攻略ワザ』/689.5

『定食屋「雑」』/913.6

『あいにくあんたのためじゃない』

/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『異種最強王図鑑』 /K164

『衝撃！世界の食文化』/K383

『NHKカガクノミカタ自分だけの

「フシギ」を見つけよう！』/K407

『リアル人狼ゲームで勝ち残れ!』/K798

『かるがもひなちゃんおんなじおんなじ』

/KE

『ちいかわをさがせ！！』/KE

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

『ことりのうち ばばばあちゃんのおはなし』
さとうわきこ／作・絵【福音館書店】

『かもめたくはいびん』

いしいひろし／著【白泉社】

ことりのきれいなこえをきいてるときぶんがいい。

ことりがいっぱいくるように ことりのうちを

つくろう。 ばばばあちゃんはかんがえました。

みんなでいろんなことりのうちをつくったよ。

しーっ、しずかに・・・バサ バサ バサ・・・

やってきたのは・・・。

ことりのうち、つくってみませんか？

☆さとうわきこ先生のご冥福をお祈りします☆

みなとまちの 《かもめたくはいびん》

おおいそがしの かもめたち。てんちょうさん、

ながくはたらいてくれるかもめがいると、

いいなぁ・・と なやんでいました

そこへやってきたのは・・・ペンギン。

さぁ、どんなおしごと、できるかな？

にもつをとどけてくれる とり、

いたらいいなぁ



　♪6月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 7/1

★開館時間　　　…１０：００～１６：３０
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．１０3（２０２４.６）

梅雨の時期に入り、室内で過ごす時間が多くなりがちですね。

じめじめする気候が続く６月ですが、もう少しでさわやかな夏の季節

がやってきます。

それまでは、のんびりと読書を楽しんでみてはいかがでしょうか？

たくさんの本と共に、図書館にてお待ちしております。

雨の日に読んで楽しく、雨の日だからこそ読みたい本をご紹介します。

☂「春の読書週間イベント」

たくさんのご参加ありがとうございました。

次回は７月中旬より夏休みイベントを計画中です。

お楽しみに！

☂7/1（月）は図書整理日のため休館いたします。

お間違えのないよう、

お気をつけてお越しください。

「雨の日は、一回休

み」坂井 希久子／著

働くおじさんの日常を時におか

しく、時に切なく描く全５編の

連作短編集

「ちょこっとから楽し

むはじめての梅仕事」
榎本 美沙／著

無理なく作れておいしく食べ

きれる、少量仕込みの梅レシ

ピを紹介

「本間真二郎さんの

病気にならない暮ら

し方」

免疫を整える暮らしのコツ

や、不調の意味と対処法な

どを紹介

「天気のことわざは本

当に当たるのか考えて

みた」猪熊 隆之／著

天気のことわざを紹介しなが

ら、その経緯や信憑性を検証

する



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

6/3 6/5

6/17 6/19

第２月曜 樋田

第４月曜

6/10

6/24

第２水曜 東谷

第４水曜

6/12 樋田

6/26 西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

駐車地 予定時間 駐車地 予定時間

JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

かえで １０：３０～１０：４５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：１０

１４：３０～１４：４０

樋田小学校 １３：００～１３：４０

平原地区 １４：３０～１４：４５

万千百園 １１：１０～１１：３０

上津小学校 １２：４５～１３：２５

１０：５０～１１：０５

１４：００～１４：２０

あんず

折元神社

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

１４：０５～１４：２０御祖神社前

東谷つばき地区 １０：４０～１１：００

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：３０

西谷温泉下

下曽木市営住宅

兎洞電気 １３：５０～１４：００

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

１４：０５～１４：１５

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

八千代保育園 １３：３０～１３：４５

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

中島バス停前 １１：００～１１：１０

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

6月のおすすめえほん 「おとうさん」の絵本です

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『精神科医Tomyのほどほど力』/159

『最強に面白い人体 取扱説明書編』

/491.3

『免疫のしくみ・はたらきゆるっと事

典』

/491.8

『大人“おでかけ”絵日記』/726.5

『じんかん』/913.6

『22歳の扉』 /913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『世界史探偵コナン シーズン2-1』

/K209

『キホンからごちそうまで!10歳からのひ

とりでお料理ブック』/K596

『大谷翔平』/K481

『真実の口』/K913

『ふしぎな図書館と消えた西遊記』/K913

『だっこだっこらっこ』/KE

『ゆめのごちそう』/KE

『パパのかえりがおそいわけ』

キム ヨンジン／作
こどもたちに「きょうは、はやくかえってく

るってやくそくしたのに！パパってどうして

いつもかえりがおそいの？」ときかれたパパ。

「きょうあったできごとをきいてくれるか

い？」といってどうぶつたちがいっぱいのか

えりみちのようすを、はなしはじめ…。

『ぷっぺと銭湯おとうさん』

よしなが こうたく／作
おとうさんに、はじめてせんとうにつれてきて

もらったぷっぺは、ひろいおふろでおおはしゃ

ぎ。でんきぶろ、さうな、みずのふろ、うたせ

ゆ。どのおふろにもかっこいいおとうさんたち

がいました。ぷっぺのおとうさんにもひっさつ

わざがあるようで…。

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。



　♪7月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★１日（月）と３１日（水）が図書整理日で
休館いたします。ご了承ください。
★２７日（土）～本と雑誌無料配布
　　　（なくなり次第終了です。）

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．１０４（２０２４.７）

暑さ増す日々。皆様、どう過ごされていますか？ この時期、定期的な水分

補給でどうぞ身体の声に耳を傾けてくださいね。室内で暑さを凌ぐ“おとも”

探し、図書館にお声掛けください。ご来館お待ちしています！

「キャンプと楽しむ釣り入門」

つり人社書籍編集部/編

【株式会社つり人社】

「スーパーのお魚で！

港町の漁師飯」

ダンノマリコ/著【春陽堂】

「河川・海岸愛護月間」の７月。「波の日」

「川の日」「海の記念日「水路記念日」と、

暑さを凌ぐ場、生活に深く関わる場。

・・こんな本はいかがでしょう？？

「九州の島めぐり５８の空と海」

吉村靖徳/著【海鳥社】

「水害の大研究

なぜ起こる？どうそなえる？」
河田惠昭/監修

【（株）PHP研究所】

水辺でのお楽しみ！キャンプ

で“魚”“釣り”親しみましょ。

ビギナーから楽しめるよう、と

釣り専門出版社からの一冊。

魚は好き！でも料理は・・。

なんとなく敬遠しませんか？

“釣り”の鮮度には叶わずとも

スーパーのお魚もひと工夫！

の一冊。

海に囲まれた島

九州にはこんな島があるん

だなぁ!!・・・・是非お確かめ

ください。

訪ねてみたくなりそうです。

（大分県は3島。どこ？）

私たちにとって身近な川。

“備える”視点も必要。

子どもたちと共に学んで

みませんか？



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。《ご注意》夏休み期間は小学校へは行きません。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

7/8 7/3

7/17

第２月曜 樋田

第４月曜

7/22

第２水曜 東谷

第４水曜

7/10 樋田

7/24 西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

駐車地 予定時間

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

兎洞電気 １３：５０～１４：００

１３：３０～１３：４５

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

八千代保育園

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

１４：５０～１５：１０

１４：００～１４：２０

１４：３０～１４：４５平原地区

西谷郵便局前

西谷温泉下

樋田小学校

万千百園 １１：１０～１１：３０

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

東谷つばき地区 １０：４０～１１：００

１３：００～１３：４０

駐車地 予定時間

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：３０

１２：４５～１３：２５

折元神社 １４：３０～１４：４０

かえで １０：３０～１０：４５

あんず １０：５０～１１：０５

１０：１５～１０：２５JA中津下毛農協裏（倉庫前）

上津小学校

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

７月のおすすめえほん 「つめた～いたべもの」のおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『ファンタジックアジア』/292.0

『マンガ バナナの魅力を100文字で

伝えてください』/361.4

『歩いて巡る日本の名建築』/523.1

『空と氷と花の名前』/814

『海を破る者』/913.6

『詐欺師と詐欺師』/913.6

『同居鮨』/913.6

『御庭番耳目抄』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『世界を変えた薬』 /K499

『もりのはなやさん』/KE

『ノッポとチビのおはなし』/KE

『なんのサンドイッチ？』/KE

『にんじゃきくんじゃでんごんじゃ』/KE

『ぱぴぷぺポケモン』/KE

『ピカチュウでちゅ』/KE

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

『ぎょうれつのできる

アイスクリーム かきごおり やさん』
ふくざわゆみこ／作【教育画劇】

『アイスゆうえんち』

のしさやか／さく・え【ニコモ】

ほっきょくのシロクマさんのアイスクリームと

なんきょくのペンギンさんのかきごおり。

おいしそうなおてがみ、ぐうぐうやまのテンさん

にとどいたよ。

どっちがおいしい？？ぎょうれつにならんで

たべてみたいなぁ(*´▽｀*)

つめたいおきゃくさましかはいれない

《アイスゆうえんち》

やってきたのは、チョコアイスくん、いちごア

イスちゃん、まっちゃアイスくん。

たのしくて、おいしそう（？）な ゆうえんち

のなかを、のぞいてみませんか？



　♪8月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

★開館時間　　　…１０：００～１６：３０
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．１０5（２０２４.8）

８月に入り、いよいよ夏本番です。熱中症も心配ですが、だるさや食

欲不振などの体調不良へとつながる夏の疲れにも要注意です。

普段よりしっかりと休息を取り、ぬるめのお湯で入浴する、バランス

の良い食事を心がけるなどして、長い夏を元気に乗り切りましょう。

そして図書館にお越しの際は、たっぷりと涼んでいってくださいね。

語呂合わせにより８月31日は野菜の日です。

★「夏休みイベント」開催中です。

図書館内に隠れている👻おばけを探してください。

何匹隠れているか教えてね。

正解したらプレゼントがあります。

★ 9/2(月)は図書整理日のため休館します。

8月中は火曜日以外は毎日開館しています。

「炊き込みベジごはん」

市瀬 悦子／著

「旬と野菜を愉しむあー

ぴんの絶品おかず」

道添 明子／著

「めくるめく数学。」

嶽村 智子／著

「マンガでわかるはじ

めての自然菜園」

竹内 孝功／著

野菜とごはんのうま味が溶

け合う“炊き込みベジごは

ん”なら、忙しくても手軽に

野菜をたっぷりとれる。季

節ごとにレシピを収録。

季節ごと、４３種類の野

菜別に日々の献立に役

立つレシピを多数紹介

します。

世界一美しいと言われる

野菜をご存じですか？３

人の若手女性数学者た

ちが、日常に息づく数の

不思議を解き明かします。

自然菜園流・３ステップ

の野菜づくりをマンガと

イラストを交えてわかり

やすく解説。自然菜園

の５つのポイントも紹介。



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

8/5 8/7

8/19 8/21

第２月曜 樋田

第４月曜

8/26

第２水曜 東谷

第４水曜

8/14 樋田

8/28 西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

八千代保育園 １３：３０～１３：４５

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

中島バス停前 １１：００～１１：１０

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

下曽木市営住宅

兎洞電気 １３：５０～１４：００

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

１４：０５～１４：１５

１０：５０～１１：０５

１４：００～１４：２０

あんず

折元神社

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

１４：０５～１４：２０御祖神社前

東谷つばき地区 １０：４０～１１：００

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：３０

西谷温泉下

平原地区 １４：３０～１４：４５

万千百園 １１：１０～１１：３０

上津小学校 １２：４５～１３：２５

駐車地 予定時間 駐車地 予定時間

JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

かえで １０：３０～１０：４５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：１０

１４：３０～１４：４０

樋田小学校 １３：００～１３：４０

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

8月のおすすめえほん 「フランスとオリンピック」の絵本です

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『テーマ別だから日本の今がしっかり見える日本

近・現代史』/210.6

『オトナ女子の「やっかいな疲れ」がとれる

大全』/498.3

『田舎の空き家活用読本』/611.9
『英語でDORAEMON VOLUME3』

/830

『死ねばいい！』/913.6

『報道協定』 /913.6

『古本食堂』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『頭がよくなる!!ガールズなぞなぞ』

/K031

『うんこ化石』/K457

『放課後ミステリクラブ 4』/K913

『カンタの訓練』/K913

『ひとのなみだ』/KE

『イリエワニ』/KE

『テントーむし』/KE

『ようこそじごくへ』/KE

『ぶたパリへいく』

ユリア・ヴォリ／作
あるひ、しりあいのマジシャンとパリでまち

あわせしたぶた。やくそくのばしょにいくと、

そこにはマジシャンのかげもかたちもなく、

コマ、そらにうかぶぎんのたま、かがみがお

いてあって…。ふしぎでなぞがいっぱいのパ

リをめぐります。

『ないしょのオリンピック』

もとした いづみ／文
いえのひとがでかけたあと、にんぎょうやラン

ドセル、リモコン、コップ、スリッパなど、い

ろいろなものがオリンピックをはじめました。

だいどころでせいかをともし、オリンピック

マーチにのって、せんしゅがにゅうじょうしま

す。ピーッというやかんのあいずで、さっそく

マラソンがスタートし…。

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

また、夏休み期間中、小学校は運休します。



　♪９月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★２日と３０日は月曜日ですが、図書
整理日のため休館です。ご了承ください。

　

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．１０６（２０２４.９）

残暑厳しい毎日。皆様、いかがお過ごしですか？

今年の“実りの秋”、身体に嬉しい・五感が喜ぶ・・そんな“実り”を

期待したいところです。みなさまのさまざまな“秋”、

応援できるよう、ご来館をお待ちしています！

「四季の花々を訪ねていきたい

にっぽんの花地図」

はなまっぷ/著【KADOKAWA】

「マカロン配色見本帖」

早坂優子/著

【視覚デザイン研究所】

９月の異名、「彩月（いろどりつき）」。木の葉が色づく月という意味だそうです。一雨ごとに

増す涼しさのなか、彩の変化からも夏のお疲れを除けますよう。様々な“色”との出会いを！

「1、2、3色の色えんぴつで

イラスト」
ふじわらてるえ/著

【誠文堂新光社】

「光と闇と色のことば辞典」
山口謠司/著【エクスナレッジ】

国内224ヶ所の花風景で、

日本の四季を六つの花季で

ご紹介。この季節はもちろん、

他の季節のお出かけ予定

も・・いかがです？

マカロン、お好きですか？マカロンの姿をてがかりに、

色のイメージ・配色など、ショートストーリーも楽しみ

ながら・・新たな“配色”と出会えるかも？

ひとつの作品を描くときに、

使う色えんぴつは、３色。

・・なのに、素敵な作品が！

１２色の色えんぴつだけで、

さまざまなものを描けそう。

宝石の輝き、煌めく空模様・・

など、テーマごとに関連語や

類語等を掲載。使用例もあり。

色の“いろいろなことば”に、

出会いませんか？

体験図書館員

工作教室



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。《ご注意》夏休み期間は小学校へは行きません。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

９月は 9/4

運行なし 9/18

第２月曜 樋田

第４月曜

9/9

第２水曜 東谷

第４水曜

9/11 樋田

9/25 西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

駐車地 予定時間

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：３０

１２：４５～１３：２５

折元神社 １４：３０～１４：４０

かえで １０：３０～１０：４５

あんず １０：５０～１１：０５

１０：１５～１０：２５JA中津下毛農協裏（倉庫前）

上津小学校

樋田小学校

万千百園 １１：１０～１１：３０

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

東谷つばき地区 １０：４０～１１：００

１３：００～１３：４０

１４：５０～１５：１０

１４：００～１４：２０

１４：３０～１４：４５平原地区

西谷郵便局前

西谷温泉下

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

八千代保育園

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

兎洞電気 １３：５０～１４：００

１３：３０～１３：４５

駐車地 予定時間

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

９月のおすすめえほん 「おつきさま」のおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『空き家の法律と税金と管理がわかる本』

/324.2

『あるある！田舎相続』/324.7

『最新子連れ防災BOOK』/369.3

『さんふらわあで船旅を楽しむ』/291.0

『わんことトキメキ旅行`24～`25』

/645.6

『懐かしい！楽しい！昭和パズル＆クイ

ズ』/798.3

『グレイスは死んだのか』/913.6

『赤パンラプソディ』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『空飛ぶクルマ大研究』 /K538

『２２世紀からきたでっかいタイ』

/K666

『いちにちじゅうおばけずかん』/K913

『ルルとララのかみかみグミ』/K913

『て なにしてるの？』/KE

『さかさま』/KE

『ねこにゃんこれなーんだ？』/KE

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

『おつきさまのかぞえうた』
新井洋行／作【えほんの杜】

『うそ・つき』

木曽秀夫/作・絵【フレーベル館】

「よるの おそらで おつきさまが うたって

いるよ」ひとつ、ふたつ、みっつ・・ページを

めくるたびに、よるのあれこれがでてきます。

ゆったりページをめくって、

ねむりにいざなってくれそう。

さいごはニッコリおつきさまの

「おやすみなさい♪」

うさぎのみみた「まるいおつきさまが かけて

ちいさくなるのは なぜ？」と ふしぎ。

すると,いちわのことりが「よく しってるよ」

おしえてくれたよ。

ちょこっと かけるのは・・。

かぽっと かけるのは・・。と、つぎつぎに

おしえてくれたんだけどね・・。

《しかけ絵本です》



　 　

　♪10月のカレンダー♪

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
★開館時間　　　…１０：００～１８：００

　

伝統作法から、取組のツボ、グルメ、

入り待ちスポットまで大相撲の楽し

み方のすべてを、写真とイラストで

わかりやすく解説。ルポマンガ、相

撲部屋一覧＆両国ＭＡＰも掲載。

２年連続で箱根駅伝の本選出場

を逃した崖っぷちチーム、古豪・明

誠学院。４年生の主将・隼人にとっ

て、10月の予選会が最後の挑戦と

なる。絶対に負けられない戦いが

始まる！

スポーツを頑張る子どもに、大

人は何ができるのだろう。メンタ

ルケアの基本や子どもの心の支

え方・伸ばし方などを解説。

興行型ビジネスというかたちで広

まったｅスポーツ。産業から一歩

踏み込み、社会的影響を見据え

てｅスポーツのいまとこれからを

分析し考察する。

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．107（２０２４.１０）

朝夕の風に、秋の到来を実感する今日この頃です。

秋の夜長は読書にうってつけ。間もなく秋の読書週間が10月27日から始まり

ます。今年の標語は「この一行に逢いにきた」です。

ぜひ図書館に逢いにきてください。

『10代を支えるスポーツメ

ンタルケアのはじめ方』

小塩 靖崇／著

今月14日は「スポーツの日」ですね。「スポーツ」という言葉が示す範囲は広く、朝の体操から

散歩やランニング、気分転換のサイクリング、家族や気の合う仲間と行くハイキングに海水浴など

様々です。それぞれの適性や志向に応じて、自由に楽しむことができる「みんなのもの」

それが「スポーツ」なのです。

『行こう!大相撲観戦』

服部 祐兒／監修

『eスポーツ社会論』

川又 啓子／編著

『俺たちの箱根駅伝 上・下』

池井戸 潤／著

【秋の読書週間イベント】

🍄10月19日（土）～ 『読書のすゝめ』

指定された本を４冊借りると、くじ引きができます。

🍄10月26日（土）～ 本と雑誌の無料配布

【休館のお知らせ】

🍄10月31日（木）

館内図書整理のためお休みします。

お気をつけください。



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

10/7 10/2

10/21 10/16

第２月曜 樋田

第４月曜

10/28

第２水曜 東谷

第４水曜

10/9 樋田

10/23 西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

西谷郵便局前 １４：５０～１５：１０

洞門の郷 １４：２０～１４：３５ 西谷温泉下 １４：００～１４：２０

平原地区 １４：３０～１４：４５

兎洞電気 １３：５０～１４：００ 東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：３０

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５ 樋田小学校 １３：００～１３：４０

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０ 折元神社 １４：３０～１４：４０

八千代保育園 １３：３０～１３：４５ 東谷つばき地区 １０：４０～１１：００

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５ 高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

中島バス停前 １１：００～１１：１０ 御祖神社前 １４：０５～１４：２０

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０ 万千百園 １１：１０～１１：３０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５ 上津小学校 １２：４５～１３：２５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５ かえで １０：３０～１０：４５

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０ あんず １０：５０～１１：０５

駐車地 予定時間 駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０ JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

10月のおすすめえほん 「うんどうかい」のおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『大切な人を失ったときに』/147

『防災イツモマニュアル』/369.3

『介護ヘルパーごたごた日記』/369.1

『スーパーの食材で究極の家庭料理』

/596

『ハンモックキャンプの本』/786.3

『いつか月夜』/913.6

『その朝は、あっさりと』/913.6

『天国映画館』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『明日話したくなる個人情報のはなし』

/K316

『4コマまんがでゆるっとわかる!ねこ語辞

典』/K645

『マンガと図解でわかる!中学生からの国語

の勉強法』/K810

『天国か?地獄か?』/K913

『ようかいとりものちょう× 19』/K913

『アニマルバスといちごむら』/KE

『いえができるよ』/KE

『シカしかいない』/KE

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

『きょうりゅううんどうかい』

たしろ ちさと／作
『うんどうかいがんばれよーいドンの日！』

ますだ ゆうこ／作

きょうりゅうたちがあつまってきました。うん

どうかいのはじまりです。まずは、そらのうえ

で、よくりゅうたちのたまごはこび。きもちよ

さそうにとんでいます。ちからじまんのステゴ

サウルスとトリケラトプスのつなひき。ティラ

ノサウルスとマメンチサウルスのスピードきょ

うそうのしょうぶのゆくえは、はたして…。

きょうは、ゆうくんのしょうがっこうのうんど

うかいです。ぴょんたのかえるがっこうでも、

うんどうかいというものを、やってみることに

しました。ゆうくんのしょうがっこうでは、い

ちねんせいのかけっこがはじまりました。その

ころ、かえるたちは、はすのはのうえを、つぎ

つぎジャンプ。ゆうくんもぴょんたもいっとう

しょうで、おおよろこび！

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。



　♪１１月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
★開館時間　　　…１０：００～１８：００

　

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．１０８（２０２４.１１）

山々の彩り、綺麗ですね。皆様、いかがお過ごしですか？

徐々にかわる季節、師走を前にじゅうぶん英気を養う時間を

もちたいものですね。おひとりおひとりの「文化」、

“気になるモノ・コト”本を、みつけにお越しください。

「自分を休ませる家事」

時短家事ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ満月/著

【KADOKAWA】

「すきま時間を味方につける

10分仕事術」

滝岡幸子/著【同文舘出版】

11月23日「勤労感謝の日」。だれもが担っている“お仕事”。ちょっと足をとめ、手を休めて

「ありがとう」を届けあえる機会をもてますよう・・。きっかけ本のひとつにどうぞ。

「図書館のお夜食」
原田ひ香/作【ポプラ社】

「なぜ僕らは働くのか」
池上彰/監修【学研プラス】

サブタイトル【膨大な家しごと

からしれっと解放される「最

短ルート」の見つけかた】、

これからの毎日に役立つコト、

みつかるかも。

「たった10分」を「大切な10

分」にして、生まれる思わぬ

余裕。・・そこから「自分の

時間」を取り戻せば・・。

小説には数多くの“お仕事”

が描かれます。読んで、

元気や癒しや勇気や・・

さまざまなキモチをもらう

ことも。

こちらの一冊もいかが？

“働く”・“仕事”って・・・・？

これから、そこに向かって

いく人にあてた本を手に、

この機会に一度むきあって

みませんか？



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

11/18 11/6

11/20

第２月曜 樋田

第４月曜

11/11

11/25

第２水曜 東谷

第４水曜

11/13 樋田

11/27 西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

駐車地 予定時間

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

兎洞電気 １３：５０～１４：００

１３：３０～１３：４５

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

八千代保育園

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

１４：５０～１５：１０

１４：００～１４：２０

１４：３０～１４：４５平原地区

西谷郵便局前

西谷温泉下

樋田小学校

万千百園 １１：１０～１１：３０

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

東谷つばき地区 １０：４０～１１：００

１３：００～１３：４０

駐車地 予定時間

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：３０

１２：４５～１３：２５

折元神社 １４：３０～１４：４０

かえで １０：３０～１０：４５

あんず １０：５０～１１：０５

１０：１５～１０：２５JA中津下毛農協裏（倉庫前）

上津小学校

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

11月のおすすめえほん

七五三、おおきくなることが、うれしい！「おたんじょうび」のおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『季節の兆しカレンダー』/449.3

『ますます常識やぶりのアイデアおやつ』

/596.6

『うちの猫がまた変なことしてる。８』

/645.7

『二人一組になってください』/913.6

『さやかの寿司』/913.6

『アジフライの食べ方』/914.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『どっちが強い！？宇宙アドベンチャー１』

/K440

『がんばれ！田んぼマシーン』 /K614

『卓球入門』/K783

『100ねんごもまたあした』/KE

『ひょいっひょーい』/KE

『ねこのケーキやさん』/KE

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

『うさこちゃんのたんじょうび」
ディック・ブルーナ／ぶん・え

いしいももこ/やく【福音館書店】

『ねこのたくはいびん』

奥野涼子/作【講談社】

“うさこちゃん”の たんじょうびのいちにち。

ページをめくるたびに、おいわいのばめんが

あらわれます。

ゆっくりよんで、えをみて。おたんじょうびの

おはなししながら・・・いっしょに

うれしいきもちになれますように

ねこきちさんちのこどもたち、おたんじょうび！

ねこの にゃんたが おたんじょうびのプレゼント

おくることにしたよ。

「たくはいびん」でおくります。・・さて、

プレゼント、どんなふうに おくられるのかな？

おいわいのきもち、プレゼント、

こんなふうにおくられるんだねぇ



　♪12月のカレンダー♪

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1/1 1/2 1/3 1/4

　

★開館時間　…１０：００～１８：００

スイートポテトブリュレ、栗の渋皮煮

のパイ、かぼちゃのプリン、発酵あ

んこ…。さつまいも、栗、かぼちゃ、

あんこの素材の味が生きる、少ない

材料でおいしく作れて、体にやさし

いレシピを紹介。

討ち入り日やメンバーはどのよう

に決定した？資金の出所とその

明細は？47人以外の藩士はどこ

へ行った？『忠臣蔵』のもととなっ

た赤穂事件を、様々な角度から最

新の成果に基づき、図表を交えて

わかりやすく解説。

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．１０９（２０２４.１２）

にみなさまのご来館をお待ちしています！

早いもので、２０２４年も残すところあと1ヶ月ほどです。

今年も本耶馬渓図書館をご利用いただき、ありがとうございました。

下記の通り今月は休館日が多くなっておりますので、お気をつけてご来館ください。

そしてまた来年も、たくさんの皆さまのお越しをお待ちしております。

12月21日は冬至です。ゆず湯に入り、かぼちゃや小豆を食べると、邪気を祓い良い運気を取り込めると

されています。14日は忠臣蔵で有名な四十七士の討ち入りの日。昔はこの時期になると『忠臣蔵』のド

ラマを放送していましたね。そして聞こえてくるジングルベルと除夜の鐘…。今年も暮れていきます。

忙しさがひと段落したら、本を手に取ってみませんか？

「あの鐘を鳴らしたのはわたし」

秋山 気清／著

「いもくりなんきん、ときどき

あんこ」

中川 たま／著

「東大教授がおしえる忠臣蔵図鑑」

山本 博文／監修

あの鐘のオジサンの正体は、東

京藝大出身の打楽器奏者だっ

た。NHKの人気番組『のど自慢』

の鐘奏者を21年間務め、2023年

3月で勇退した秋山気清が、自

身の音楽家人生を多くのエピ

ソードを通して振り返る。

☆12月9日（月）～13日（金）資料総点検のため

☆12月29日（日）～1月3日（金）年末年始のため

☆1月4日（土）館内整理日のため、お休みします。

🗻新年は1月5日（日）から、開館します。

お間違えのないよう、お気をつけてご来館ください。

🎍新春イベント「プレゼントくじ」

新年最初の運試し！本を借りた方は１回クジ引きがで

きます。なにが当たるかはお楽しみ！



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

12/2 12/4

12/16 12/18

第２月曜 樋田

第４月曜

12/23

第２水曜 東谷

第４水曜

12/25 樋田

西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

西谷郵便局前 １４：５０～１５：１０

洞門の郷 １４：２０～１４：３５ 西谷温泉下 １４：００～１４：２０

平原地区 １４：３０～１４：４５

兎洞電気 １３：５０～１４：００ 東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：３０

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５ 樋田小学校 １３：００～１３：４０

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０ 折元神社 １４：３０～１４：４０

八千代保育園 １３：３０～１３：４５ 東谷つばき地区 １０：４０～１１：００

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５ 高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

中島バス停前 １１：００～１１：１０ 御祖神社前 １４：０５～１４：２０

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０ 万千百園 １１：１０～１１：３０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５ 上津小学校 １２：４５～１３：２５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５ かえで １０：３０～１０：４５

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０ あんず １０：５０～１１：０５

駐車地 予定時間 駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０ JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

12月のおすすめえほん 「パーティー」のおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『信仰別訪れたい日本の神社100』／

175.9

『オレサマのトリセツ』／361.4
『母親になって後悔してる、といえたなら』

／367.3

『甲状腺ホルモンの底力』／493.4

『燻製大全』／596.3

『気の毒ばたらき』／913.6

『婚活マエストロ』／913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『きみにむいてる時間のつかい方』／K159

『針も糸もつかわない超かんたん推しぬい』

／K594

『ソフトテニス入門』／K783
『5分間のサバイバル推理クイズにちょうせ

ん!』／K798

『こてんちゃんがきた!』／K913

『おなじところちがうところ』／KE

『おめんです 4』／KE

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

また、冬休み期間中、小学校は運休します。

『フルーツスイーツのプリンセス』

山岡 ひかる／作

『うろおぼえ一家のパーティー』

出口 かずみ／作

もうすぐはじまるフルーツスイーツパー

ティー！いちごちゃんがひみつのおへやには

いっていくと、まほうがかかって、ふんわり

ケーキのプリンセスにへんしん！マロンちゃん

がおへやにはいると、ぽっこりモンブランのプ

リンセスにへんしん！メロンちゃんがおへやに

はいっていくと…。みんなのおきにいりのプリ

ンセスはだれかな？

あひるのうろおぼえいっかのにちようびです。

なんでわくわくするのか、うろおぼえです。

パーティーをするのだとおもいだしたけれど、

なんのパーティーか、だれをいわうのか、うろ

おぼえです。そこへ、ねこのおやこがやってき

て、こねこのはがぬけたといいます。なんだか

おいわいしたくなり、パーティーのじゅんびを

しますが…。

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。



　♪１月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
★開館時間　　　…１０：００～１８：００

　

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．１１０（２０２５.１）

あたらしい年のはじまり。今年一年、みなさまにとって

幸多い年になりますように。

心新たに、始めること・より大切にしたいこと・・、

みなさまのお役に立てる本、みつけにお越しください。

「シニアの定番クイズ＆２択・

3択・〇×クイズで楽しく

脳トレ」脳ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ研究会/編

【黎明書房】

「お正月のんびりした～。」「忙しかった！」・・どなたも！スタート月、新たなキモチの

土台づくり、ちょっと頭をほぐす時間を設けてみませんか？・・きっかけに本、いかがです？

「やだなー本

その「やだなー」はアイデアに

変えられるかも、変えられないかも」
明円卓/著【KADOKAWA】

選択する＝即断即決の

判断力。勘でもOK！「選ぶ

こと自体が脳トレ」（はじめに

より）だそう。 いざ、挑戦！

「名画」をじっくり、

お手元で“まちがい探

し”しながらの“鑑賞”、

いかがでしょう？

まだ、クイズって気分じゃない

方、ぼんやりと「やだなー」と、

つきあってみるのもアリ！

・・かも？

「改訂版 鑑賞しながら楽しく脳トレ‼

有名な絵画のまちがい探し」

井上真実/編集 ほか 【(株)ブティック社】

「小学生なら１秒で答える！

大人を悩ますクイズ」

知的生活追跡班/編

【青春出版社】

「コチコチにかたまった大人

の思考」では、「手強い・・」

（はじめに より）クイズを集

めた一冊。ページをめくって

めくって・・・リセットして・・・・

スッキリ！と、なりますよう



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。《ご注意》冬休み期間は小学校へは行きません。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

1/6 1/15

1/20

第２月曜 樋田

第４月曜

1/27

第２水曜 東谷

第４水曜

1/8 樋田

1/22 西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

駐車地 予定時間

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

兎洞電気 １３：５０～１４：００

１３：３０～１３：４５

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

八千代保育園

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

１４：５０～１５：１０

１４：００～１４：２０

１４：３０～１４：４５平原地区

西谷郵便局前

西谷温泉下

樋田小学校

万千百園 １１：１０～１１：３０

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

東谷つばき地区 １０：４０～１１：００

１３：００～１３：４０

駐車地 予定時間

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：３０

１２：４５～１３：２５

折元神社 １４：３０～１４：４０

かえで １０：３０～１０：４５

あんず １０：５０～１１：０５

１０：１５～１０：２５JA中津下毛農協裏（倉庫前）

上津小学校

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

１月のおすすめえほん

おしょうがつ、なんこたべた？どうやってたべた？・・・「おもち」のおはなし。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『幸せとは何か？』/159

『日本の里』/291.0

『マンガでわかる！プレコンセプション

ケア』/495

『ナタ１本ではじめる「里山林業』

/651.7

『マンダラチャート』/913.6

『ドヴォルザークに染まるころ』/913.6

『ゆびさきに魔法』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『細胞の学校』 /K463

『ずかん深海生物のくらし』/K481

『推しの子 【２】』/K913

『はたらく細胞』/K913

『ぼくがここに』/KE

『オレは「最強」だったから』/KE

『ボクが「弱虫」だったから』/KE

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

『十二支のおもちつき」
すとうあさえ／さく

早川純子/え【童心社】

『おもちのおふろ』

苅田済子/作 植垣歩子/絵

【学研教育出版】

おじいさんとおばあさん、おなかをすかせた

ねずみに やさしくしてあげたら・・・。

「おれいに もちつきを てつだいます」

やってきたのは？？？

“おしょうがつ”、“おもちつき”、“えと”

えほんで よんでみませんか？

さむいさむいひ、あったか～い おふろは

うれしいね。それは おもちもいっしょ！

おもちのもーちゃんとちーちゃん、でかけて

いった おふろやさん！！いろ～んな おふろ

はいってみたくなるよ、きっと。



　

　♪２月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28
★開館時間　　　…１０：００～１８：００

　

　

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．１１１（２０２５.２）

毎日寒い日が続いていますが、みなさん体調はいかがでしょうか？

先月、第172回芥川賞・直木賞の受賞作が決定しました。

☆芥川賞☆ 鈴木 結生『ゲーテはすべてを言った』

安堂 ホセ『デートピア』

☆直木賞☆ 伊与原 新『藍を継ぐ海』
受賞作品の予約もできます。これを機にぜひ図書館にお越しください。

「にゃん!」

あさの あつこ／著

2月２２日は猫の日です。

ことわざや言い伝えなどが沢山あり、

私たちにとって身近な動物ですね。

猫派の人も、そうでない人にも、

読んでもらいたい本をご紹介します。

「捨てられた僕と母猫

と奇跡」

船ケ山 哲／著

「老いてはネコに従え」

養老 孟司／著

下重 暁子／著

奥方様の名前は珠子。殿

様の名前は長義。二人は

ごく普通に恋をし、ごく

普通に祝言を挙げました。

でも、ただ一つ違ってい

たのは…奥方様は猫だっ

たのです。

一度、失敗した人生。

こんな自分がやってい

けるのか。うつ病を発

症した僕が、子猫と引

き裂かれた母猫テコと

出会い、救われた物語。

ものいわぬ猫たちの魅力、

生き物としてお粗末な人

間…。８５歳の養老孟司

と８６歳の下重暁子が、

猫との暮らしや「自分勝

手」の極意を語る。

「うちの猫からハラスメン

トを受けています」

ネコハラ調査会／編

世界で唯一幸せなハラ

スメント「猫ハラスメ

ント＝ネコハラ」。困

るけど、かわいいから

許してしまうネコハラ

の証拠写真を多数収録

する。

図書

整理日のためお休みします



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

2/3 2/5

2/17 2/19

第２月曜 樋田

第４月曜

2/10

第２水曜 東谷

第４水曜

2/12 樋田

2/26 西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

駐車地 予定時間 駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０ JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５ かえで １０：３０～１０：４５

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０ あんず １０：５０～１１：０５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０ 万千百園 １１：１０～１１：３０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５ 上津小学校 １２：４５～１３：２５

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５ 高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

中島バス停前 １１：００～１１：１０ 御祖神社前 １４：０５～１４：２０

兎洞電気 １３：５０～１４：００ 東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：３０

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０ 折元神社 １４：３０～１４：４０

八千代保育園 １３：３０～１３：４５ 東谷つばき地区 １０：４０～１１：００

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５ 樋田小学校 １３：００～１３：４０

洞門の郷 １４：２０～１４：３５ 西谷温泉下 １４：００～１４：２０

平原地区 １４：３０～１４：４５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：１０

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

２月のおすすめえほん 「おに」のおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『12歳から始めるイライラしない技

術』/141.6

『警察・スパイ組織解剖図鑑』/317.9

『しぶとく生き残る秘策77』/364.3

『季節を味わう初めてのびん詰め』

/596

『宝石おりがみ』/754.9

『今がいちばん。花と暮らして永順80

歳』/793.2

『雪夢往来』/913.6

『余命4か月からの寓話』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『子どもの考える力をつける3つの秘密道

具』/K141

『大人も知らない?日本文化のなぞ事典』

/K210

『知れば楽しいクモの世界』/K485

『どっちが強い!?A 7』/K504

『SOS部! 1』/K913

『星のカービィ 雪山の夜は事件でいっぱ

い!の巻』/K913

『ようしょくやさん』/KE

『ワンワンバウワウ』/KE

『きゅうしょくたべにきました』

シゲリ カツヒコ／作

ヒロトは、がっこうのきゅうしょくがだーいす

き。こんだてひょうをみると、ワクワクします。

ところが、ピュウーッとつよいかぜがふいて、

だいじなこんだてひょうがとばされてしまいま

した。うけとったのは、くものうえでくらすこ

おにたち。「シチュー」がきになるこおにたち

は、きゅうしょくをたべに、しょうがっこうへ

いくことにしましたが…。

『おにのパンや』

塚本 やすし／作

おっちょこちょいのあかおにと、くいしんぼう

のあおおにと、なまいきなねこおにがはたらく、

おにのパンや。えんまさまにたのまれて、にん

げんのせかいにパンをとどけることになりまし

た。でも、おにのパンはにんげんのくちにあわ

ないようです。おにたちは、にんげんのすきな

パンをかんがえ、けんきゅうして…。

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。



　♪３月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
☆今月は火曜日のみ休館です

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．１１２（２０２５.３）

🎏

年度末の三月。“まとめ”と“新生活準備”の時期ですね。

さまざまな思いを胸に、毎日を過ごされることでしょう。

みなさまのお役に立てる本探しのお手伝い、カウンターへ

お気軽にお声かけください。お待ちしています。

「社会保障のトリセツ 医療・年

金・介護・労災・失業・障がい・子育て

・生活保護 困ったときに役所の窓口に

持っていく本」山下慎一/著【弘文堂】

「あれってどうする？」「これは・・どうしよう？」・・新生活に向けて準備や整理の時間が

加速しますね。大変！だけど、少しでも心躍るドキドキ・ワクワク時間になりますように。

「マンガ バナナの魅力を100文字

で伝えてください

誰でも身につく36の伝わる法則」
垣内尚文/著 百田ちなこ/ﾏﾝｶﾞ

春からの新生活、それぞれ。

“丁寧な”でも“ミニマリスト”

でもない、ある若者の暮らし

ぶり！

新たな第一歩！に、思いも

よらない事態がおきても・・。

「困った！」ときの公的窓口、

あります。

だれかのために作って。

だれかが作ってくれた

食事をいただく。

続けるための“ヒント”は

いかが？

新たな出会いには「伝えたい」

気持ちいっぱい！⇒「伝わる

構造」「伝わる技術」とは？？

「はじめてでもかんたん！朝ラク♪

つくりおき園児のおべんとう」

新谷友里江/著 【西東社】

「25歳、東京、一人暮らし。月15

万円で快適に暮らすアイデアとコツ

OKUDAIRA BASE

自分を楽しむ衣食住」

奥平眞司/著【誠文堂新光社】



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。《ご注意》春休み期間は小学校へは行きません。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

3/3 3/5

3/17 3/19

第２月曜 樋田

第４月曜

3/10

3/24

第２水曜 東谷

第４水曜

3/12 樋田

3/26 西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

駐車地 予定時間

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：３０

１２：４５～１３：２５

折元神社 １４：３０～１４：４０

かえで １０：３０～１０：４５

あんず １０：５０～１１：０５

１０：１５～１０：２５JA中津下毛農協裏（倉庫前）

上津小学校

樋田小学校

万千百園 １１：１０～１１：３０

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

東谷つばき地区 １０：４０～１１：００

１３：００～１３：４０

１４：５０～１５：１０

１４：００～１４：２０

１４：３０～１４：４５平原地区

西谷郵便局前

西谷温泉下

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

八千代保育園

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

兎洞電気 １３：５０～１４：００

１３：３０～１３：４５

駐車地 予定時間

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

３月のおすすめえほん

4がつから、「いっこ」おおきくなるみんなへ・・・・えほんのなかにも、いるよ。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『マウント取る人消す魔法』/146.8

『警察官のこのこ日記』/317.7

『こんなに痛いのにどうして[なんでもな

い]と医者に言われてしまうのでしょうか』

/493.2

『季節を楽しむフェルトのつるし飾り』

/594

『謎は花に埋もれて』/913.6

『ダンス』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『川あそびのやくそく』 /K369

『どっちが強い！？すごすぎる！なんでも

NO.1生き物ファイル』/K480

『狂言ってなんだ！？』/K773

『星カフェ[7]』/K913

『はじめてのてぶくろ』/かみしばい

『ガタンゴトンしょうてんがい』/KE

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

『ようちえんいやや」
長谷川義史／さく 【童心社】

『小学生になったらえほん』
長谷川康男/監修 【ポプラ社】

「えんに いくの いやだーーー」って

そんなとき、あるかな？あったかな？

たけしくん、まなちゃん、つばさくん・・・

いろんな おともだちの「いや」が あるよ。

おんなじ きもち みつかるかも？？

☆彡 もうすぐ、あたらしい くみに

なる みんなを おうえんしてるよ

ランドセルや、いろいろなじゅんび、できた？

ワクワクのきもち、いっぱい！かな？

・・でも「しょうがっこう」ってどんなとこ？

たのしみだけど、ちょっとしんぱい？

そんな あなたに。しょうがっこうのじかんと

できるといいね、を ごしょうかい(*´▽｀*)

※おはなし の えほんでも、いろんな

いちねんせい にあってみてね。


