
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　♪4月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．７７（２０２２.４）

3/31（木）

いよいよ本格的な春です。皆様、いかがお過ごしですか。

どうかすると、夏のように暑い日もありますが、様々な植物や生き物は活

発に活動を始めています。心地よい風を感じながらちょっと外へ出ましょ

うか…、という時期ですね。気分転換のついでに、どうぞ図書館にも足を

お運びください。新たな本との出会いがあるかもしれません。皆様のご来

館をお待ちしています！

手帳、活用してますか⁇
新年度になって、文房具も一新して揃えるのも楽しいものですよね。なかでも必需品なのは手帳。

すてきに使いこなしたいという方に、おススメの本を紹介します。

「haru-mi」が、「栗原はるみ」として雑誌の仲間入りをしました。

不定期に年3回出版されます。第1号は入荷済みです。どうぞご利用ください。
お知らせ

「書くだけでラクになる 自

分を動かす手帳術」

主婦の友社/編

整理収納アドバイザーなど

23人が、試行錯誤を重ねた

手帳術と、実際の手帳を紹

介します。

「私の手帳タイム」
自分の「好き」を詰め込

んで手帳をかわいくカス タ

マイズするヒントを、多く

のユーザーたちの手 帳とと

もに紹介します。

「暮らしに役立つ かんたん

マイノート&手帳術」

mizutama／著
ズボラでも絵が苦手でも、超

簡単にかわいいノートや手帳

が作れるとっておきのアイ

ディアを紹介します。

「眺めるだけでワクワクで

きる彩る手帳アレンジ」
KADOKAWAライフスタイ

ル編集部／編

今あるアイテムをフル活用し

て 即マネできる、簡単でお

しゃれ なテクニックが満載

です。



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

4/4 4/6

4/18 4/20

第２月曜 樋田

第４月曜

4/11

4/25

第２水曜 東谷

第４水曜

4/13

4/27
樋田

西谷

駐車地 予定時間

JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：２５

１３：４５～１４：００

大田商店前 １１：００～１１：１０

あんず １０：５０～１１：０５

万千百園 １１：１０～１１：２０

１０：３０～１０：４５

１３：００～１３：４０上津小学校

１１：２５～１１：３５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：０５

平原地区

小野商店前

１３：００～１３：４０

１４：３０～１４：４５

１４：００～１４：２０

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

折元神社 １４：３０～１４：４０

東谷つばき地区 １０：４０～１０：５５

１５：１０～１５：２５

高齢者福祉センター

西谷温泉下

樋田小学校

１１：３０～１１：４０

かえで

下筈林道入口

羅漢下組

兎洞電気

八千代保育園 １３：３０～１３：４５

下曽木市営住宅

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

１４：０５～１４：１５

１３：５０～１４：００

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

発行：本耶馬渓図書館（52-3033 本耶馬渓公民館１階）

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

４月のおすすめえほん 「かたづけ」のおはなしです🧸

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『気持ちが楽になる幸せ占い』/148.8

『JK、インドで常識ぶっ壊される』

/292.5

『ひとり老後楽生き事典 』/367.7

『マンガで学ぶ漢方式セルフケアのす

すめ』/490.9

『飾らない。』/590.4

『大人が楽しむ多肉植物』/627.7

『それぞれの風の物語 』/913.6

『恋する検事はわきまえない』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『どっちが強い!?からだレスキュー 1・2・3』

/K491

『地下鉄のサバイバル 2 』/K686

『作ってたのしい!かざってかわいい!季節のおり

がみ 夏巻』/K754

『ママがブタになった日』/K913

『はるいちばん』/KE

『どすこいすしずもう イクラまるのひみつ』

/KE

『花をさかせたがらない小さなキャベツ』/KE

『ぱなしくん 』
柴田 ケイコ／さく・え

『おもちゃのかたづけできるかな』

深見 春夫／作

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

また、春休み期間中、小学校は運休します。

ぱなしくんは、かたづけがにがてなおとこの

こ。なんでもそのままにしちゃうから「ぱな

しくん」とよばれています。おかあさんに、

「こんなにちらかしていると、ごっちゃおば

けがやってくるわよ」といわれても、きにし

ないぱなしくん。そのひのよる、どこからか、

ふしぎなおとがきこえてきて…。

ひろきくんのおかたづけは、いつもゴチャゴ

チャです。おもちゃばこに、おもちゃをどん

どんほうりこんでいくので、おもちゃどうし

がぶつかったり、なかまとはぐれたりしてい

ます。それをみていた、えほんのなかのまほ

うつかいは、「なんとかしなくちゃ」と、ひ

ろきくんをちいさなぬいぐるみにして…。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　♪5月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．７８（２０２２.５）

3/31（木）

暖かい季節になりました。皆様はどう過ごされていますか？

この時期に見える洞門からの風景は素敵ですよ。お散歩がてらに図書館に

も足をお運びください。

その１
来館した皆様に

しおりをプレゼン

ト！

その2
小学生の皆様に

「チャレンジ！読書日記」をプレゼントします。

この機会に、いろんな本を読んでみてはいかがでしょう

その3 ”どんなほんかな？ そうぞうしてみよう☆”
一部だけ見えた絵本を置いています。それが、どんな絵本なのかを想像

してみてください。あらたな本の出会いがあるかもしれませんよ？😀

1人、1日2冊借りられます📚

その4 ”挑戦状！ タイトル五十音コンプリート！”

窓に大きく五十音順表を貼っています。それぞれの五十音からはじまるタ

イトルの本を読んだら、用意された紙に、タイトルを書いてみましょう。

みんなで、「あ」から「ん」までの始まるタイトルの本を読んで、表の文

字すべてを埋めてくださいね。１日に2枚まで書くことができます。

参加された皆さんには、スタンプを2個押すことができます⭐



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

5/2

5/16 5/18

第２月曜 樋田

第４月曜

5/9

5/23

第２水曜 東谷

第４水曜

5/11

5/25
樋田

西谷

駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

１４：０５～１４：１５

１３：５０～１４：００

かえで

下筈林道入口

羅漢下組

兎洞電気

八千代保育園 １３：３０～１３：４５

下曽木市営住宅

１５：１０～１５：２５

高齢者福祉センター

西谷温泉下

樋田小学校

１１：３０～１１：４０

１１：２５～１１：３５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：０５

平原地区

小野商店前

１３：００～１３：４０

１４：３０～１４：４５

１４：００～１４：２０

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

折元神社 １４：３０～１４：４０

東谷つばき地区 １０：４０～１０：５５

駐車地 予定時間

JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：２５

１３：４５～１４：００

大田商店前 １１：００～１１：１０

あんず １０：５０～１１：０５

万千百園 １１：１０～１１：２０

１０：３０～１０：４５

１３：００～１３：４０上津小学校

発行：本耶馬渓図書館（52-3033 本耶馬渓公民館１階）

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

5月のおすすめえほん 「おいしゃさん」のおはなしです🏥

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『バトルマンガで歴史が超わかる本』

/209

『医師が教える最強の間食術』/498.5

『無敵！のズボラルーティン』/590

『絵で見てつくる95の和菓子レシピ』

/596.6

『たまごだらけの癒しレシピ』/596.3

『レジンで造る色彩美のアクセサリー』

/751.9

『アルツ村』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『おやこで話すはじめてのＳＤＧｓ』

/K333.8

『今から身につける「投資の心得」』/K338

『目まもりドリル』/K496

『作ってたのしい！かざってかわいい！季節

のおりがみ 冬巻』/K754

『学校のおばけずかん ハイ！』/K913

『パンダののんびりたいそう』/KE

『まどべのねこ』/KE

『かみはこんなにくちゃくちゃだけど』/KE

『ドクターひっぱれのあっぱれしんさつ』

こうだ てつひろ／作

『にんぎょうのおいしゃさん』

マーガレット・ワイズ・ブラウン／作

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

ここは、ひっぱるのがとくいなおいしゃさん、

ドクターひっぱれのどうぶつびょういん。しん

さつしつにはいってきたのは、みみがビリビリ

するリスさん?ドクターひっぱれが、みみを

ひっぱると、びよ〜ん!ウサギさんでした。つぎ

にはいってきたのは、くびをいためたシカさ

ん?ドクターひっぱれが、くびをひっぱると…。

ひげせんせいは、にんぎょうのおいしゃさん。

のどがいたいという、きのへいたいさんや、

ころんで、はなぢをだしてしまった、テ

ディ・ベア、はしごからおちて、あしをおっ

てしまった、しょうぼうしのにんぎょうなど

をみてまわります。ところがあるひ、ひげせ

んせいが、かぜをひいてしまい…。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　♪6月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．７９（２０２２.６）

t

6月といえば「梅しごと」！青梅で「梅酒」や「梅シロップ」を作ったり、完熟した梅で「梅干

し」を作ったり、いろんな加工品を作ることができます。これから暑くなる時期、夏バテ防

止にもおすすめ。今年はぜひ、手作りしてみませんか？

梅って毒があって生で食べることができませんが、漬けたり加工すると、毒が消えて体

に良い成分がたくさん！とても不思議ですね。梅に関する本もいろいろあるので、みな

さまのご来館をお待ちしています！

雨でおうちのなかで過ごすことの多いこの季節。憂鬱ではありますが、おうちの中でいろいできる良い機会でも

あります。そこで今月は手芸・お菓子作り・掃除など「おうちでできる、あれこれ」の本を紹介します。早速とりか

かってみませんか？

☆『はじめての手作り小物』/ かっぱ / ㈱ワニブックス
YouTubeで人気のハンドメイド作家、かっぱさんの書籍。

紙とはさみさあれば作れるものから、毛糸や布を使うもの、レジンの作品、人

気作品「コットンボール」の作り方も詳しく掲載。見ても作っても楽しめる、

大人も子どももワクワクできる一冊！

☆『ときめく１０分スイーツ』/ 若山 曜子 / 家の光協会
簡単なのに本格的なスイーツレシピが６０品！甘いものをもっと気負わず、

気軽に楽しんでもらいたい。人気料理家の若山曜子さんの、そんな思いが詰

まったレシピ集。見た目もかわいい「１０分スイーツ」で素敵なティータイ

ムを！

☆『掃除の解剖図鑑』/ NPO法人日本ハウスクリーニング協会
やり方次第でこんなに変わる！こんなにキレイ！洗剤はこの三種類！

プロの技で時短・簡単・力いらずの掃除術。場所別洗剤早見表付きで分かり

やすい。

🐸6/1（水）と6/30（木）

図書整理日のため休館いたします。

お間違えのないよう、お気をつけてお越しください。

🐸春の読書週間イベント、たくさんの

ご参加ありがとうございました。



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

6/6

6/20 6/15

第２月曜 樋田

第４月曜

6/13

6/27

第２水曜 東谷

第４水曜

6/8

6/22
樋田

西谷

駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

１４：０５～１４：１５

１３：５０～１４：００

かえで

下筈林道入口

羅漢下組

兎洞電気

八千代保育園 １３：３０～１３：４５

下曽木市営住宅

１５：１０～１５：２５

高齢者福祉センター

西谷温泉下

樋田小学校

１１：３０～１１：４０

１１：２５～１１：３５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：０５

平原地区

小野商店前

１３：００～１３：４０

１４：３０～１４：４５

１４：００～１４：２０

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

折元神社 １４：３０～１４：４０

東谷つばき地区 １０：４０～１０：５５

駐車地 予定時間

JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：２５

１３：４５～１４：００

大田商店前 １１：００～１１：１０

あんず １０：５０～１１：０５

万千百園 １１：１０～１１：２０

１０：３０～１０：４５

１３：００～１３：４０上津小学校

発行：本耶馬渓図書館（52-3033 本耶馬渓公民館１階）

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

6月のおすすめえほん 「あめ」のおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『あと２０年！おだやかに元気に８０歳

に向かう方法』/498.3

『「目」のトリセツ』/496

『なんとな～く物理』/420

『ふとらないクリームのお菓子』

/596.6

『SEA SALTの服づくり』/593.3

『ぼくは、うに』/645.7

『二重らせんのスイッチ』/913.6

『潜入味見方同心４』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『ＳＤＧｓキャラクター図鑑』/K333

『１０才からの防犯・防災』/K368

『はたらくくるま さいきょうずかん』

/K537

『ようかいとりものちょう乙１５』/K913

『アイドルになれるまほうのとびら』/KＥ

『あげる』/KE

『うろおぼえ一家のパーティー』/KE

『みらいのえんそく』/KE

『あめのひのただいま』

にしな さちこ／作

『ひとりぼっちのかえる』

ひんがん／作

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

いとこねずみから、もりにかえってくるという

てがみがとどきました。ところがあめがずっと

ふっていたので、もりがまるでうみのように

なってしまったのです。ねずみたちは、いとこ

ねずみがしんぱいになりました。いっぽうで、

つりをたのしんでいたくろねずみは、つぎつぎ

とおもしろいものをつりあげはじめたのです。

やまのうえで、たったいっぴきでくらしてい

る、かえる。でもかえるは、すこしもさびし

がりません。なぜなら、おひさまも、おつき

さまも、じめんも、かぜも、みんなかえるに

やさしいから…。しぜんのなかでいきる、か

えるのよろこびがつたわってくるえほんです。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　♪7月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．８０（２０２２.７）

t

夏がやってきて、マスクが苦しい季節になりました。だんだんとwithコロナとなり、

祭りやイベントも再開されていくようですね。図書館も今までコロナウイルス関係で

延期をしていた司書体験や工作イベントをはじめ、夏のイベントを開催しようと考え

ています！

また、図書館には夏休みの宿題にも参考になる本がたくさんあります。

是非お立ち寄りください！

だるいこの季節に、なんとなく料理をするのがしんどくなったりしませんか？夏休みに入れば、お昼ご

はんのことも考えたり、毎日作るって大変です💦そんな人の味方になれる本を紹介します！

3/31（木）

「時間があっても、ご

はん作りはしんどい」
小竹 貴子／著

「大原千鶴のかんたん

仕込みごはん」
大原 千鶴／著

「ラク旨!無限そうめん

レシピ」
ソーメン二郎／監修

「白飯サラダ」

今井 亮／著

「あるある」な悩みを

解決するポジティブ

アドバイスあり☆

仕込めなかった日のお

助けレシピがあるのが、

うれしい！

トッピングの組み合わせ

を変えるだけで、バリエー

ション豊富！！

ひと皿ですんじゃうこと

は、洗い物が少なくてう

れしい☆



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

7/4 7/6

7/20

第２月曜 樋田

第４月曜

7/11

7/25

第２水曜 東谷

第４水曜

7/13

7/27
樋田

西谷

駐車地 予定時間

JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：２５

１３：４５～１４：００

大田商店前 １１：００～１１：１０

あんず １０：５０～１１：０５

万千百園 １１：１０～１１：２０

１０：３０～１０：４５

１３：００～１３：４０上津小学校

１１：２５～１１：３５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：０５

平原地区

小野商店前

１３：００～１３：４０

１４：３０～１４：４５

１４：００～１４：２０

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

折元神社 １４：３０～１４：４０

東谷つばき地区 １０：４０～１０：５５

１５：１０～１５：２５

高齢者福祉センター

西谷温泉下

樋田小学校

１１：３０～１１：４０

かえで

下筈林道入口

羅漢下組

兎洞電気

八千代保育園 １３：３０～１３：４５

下曽木市営住宅

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

１４：０５～１４：１５

１３：５０～１４：００

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

発行：本耶馬渓図書館（52-3033 本耶馬渓公民館１階）

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

７月のおすすめえほん 「せかいのくに」がでてくるおはなしです🏁

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『驚くほど簡単な記憶法』/141.3

『老いの品格』/159.7

『日本一バズる公務員』/318.5

『家庭用ミシンで作る家族みんなのじん

べい＆ゆかた』/593.1

『いちじくのお菓子づくり』/596.6

『「ゆる副業」のはじめかたメルカリ』

/673.3

『よろずを引くもの』/913.6

『棘の家』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『13歳からの図解でやさしい国会』/K314

『星座と神話大じてん』/K443

『頂上決戦！水中危険生物最強王決定戦』

/K481

『本好きの下剋上 第2部［5］』/K913

『ウルトラマンをさがせ！！』/KＥ

『かえってこれない、まほうのでんしゃ』

/KE

『ひかりにむかって』/KE

『せかいのくにでいただきます!』

野村 たかあき／作・絵

『だじゃれ世界一周』

長谷川 義史／作

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

また、夏休み期間中、小学校は運休します。

せかいじゅうからおいしそうなにおいがしてきまし

た。にほんのあさのしょくたくにならぶ、ごはんと

おみそしる、あじのひもの、なっとう。シンガポー

ルのおしょうがつ、かぞくやしんせきがあつまって

たべる、おさしみのサラダ・ユーシェン…。アルゼ

ンチンやアメリカ、モロッコなどのりょうりもしょ

うかい。さて、どこのりょうりがきになるかな?

「あっ、いたりあ(イタリア)」「みつかったーる

(カタール)」「たまにはまけどにあ(マケドニ

ア)」「かったりまけたりでんがーな(ガーナ)」…。

ちきゅうといっしょにウフフ。せかいじゅうのひ

とびとがこくめいだじゃれでコミュニケーション。

だじゃれをこえにだしながら、たのしくせかいの

こくめいをおぼえよう!



ながーい夏休みのまっただなか！みなさんいかがお過ごしですか？
お出かけしたり、遊んだりしたあとでゆったり過ごしたい時は、
ぜひ、図書館がおススメです！
クーラーが効いていて、自由研究や工作の本があって、夏休みの
イベントも開催中！夏におすすめの怖ーい本も色々揃っています。
みなさまのご来館をお待ちしています！

　♪８月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。
　

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．81（２０22.８）

☆夏を、楽しもう！！☆
夏休みまっただなか！…ですが、色々な事情からお出かけできない事もあると思います。

そんなときでも、おもいっきり夏を楽しんでみませんか？

楽しみ方は皆さんそれぞれですが、読書でも夏を楽しむことができます。

『ひんやりデザートBEST200』 枻出版社
ひんやりデザートのベストレシピを１４ジャンル200品紹介。

かき氷がおいしくなる１６種のシロップ、すぐできる簡単スイーツドリンクも収録

されています。巻頭にはひんやりデザートの基本テクニックも載っていて、作って

みたいデザートがきっと見つかる１冊です。

『涼しい暮らしのアイデア帖』 アスペクト
知恵があれば、電気に頼らなくても心地よい生活ができる。

節電と涼しく暮らすためのヒントをまとめ、新しい夏のライフスタイルを提案する

一冊です。節電に対する関心が高まっている今夏に必須の知識になりそうです。

『絵本のようにめくる 世界遺産の物語』 昭文社
世界遺産の建造物を、息をのむ美しい写真と簡潔な解説で紹介。

まるで絵本を読むようにページを繰るのが楽しい世界遺産ガイドです。

本を開けば、一瞬にして旅行気分に浸れます。



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

8/15 8/3

8/17

第２月曜 樋田

第４月曜

8/8

8/22

第２水曜 東谷

第４水曜

8/10

8/24
樋田

西谷

１３：００～１３：４０上津小学校

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

１４：００～１４：２０西谷温泉下

駐車地 予定時間

JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

大田商店前 １１：００～１１：１０

１３：４５～１４：００

折元神社 １４：３０～１４：４０

東谷つばき地区 １０：４０～１０：５５

あんず １０：５０～１１：０５

万千百園 １１：１０～１１：２０

１０：３０～１０：４５かえで

下筈林道入口 １５：１０～１５：２５

高齢者福祉センター

樋田小学校

小野商店前

１１：１５～１１：２５

羅漢下組 １１：２５～１１：３５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：０５

平原地区

東谷地区老人憩いの家

１１：３０～１１：４０

１４：３０～１４：４５

１３：００～１３：４０

１０：４０～１０：５５

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

兎洞電気 １３：５０～１４：００

八千代保育園

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

１３：３０～１３：４５

駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

多志田ゲートボール場前

発行：本耶馬渓図書館（52-3033 本耶馬渓公民館１階）

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

8月のおすすめえほん 「おばけ」「こわいはなし」です。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『オギャーでいいのだ』/188.8

『誰でもできるのに９割の人が気づいて

いない、お金の生み出し方』/335

『人生が変わる１分姿勢教室』/498.3

『いつになったらキレイになるの？』

/595.0

『ハツ江おばあちゃんの定番おうち洋

食』/596.2

『体が整うゆるヴィーガン・レシピ』

/596.3

『蒼い水の女』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『実例でわかる！自由研究の選び方＆まと

め方』/Ｋ375

『ほんとうはﾞよわい恐竜゛じてん』

/Ｋ457

『ガチでヤバい日本の神話』/K913

『はんぴらり！6』/K913

『うまれてくるよ海のなか』/KE

『さかさしりとり』/ＫE

『トムとジェリーのまちがいさがし』/ＫE

『まっくらあそびしようよ！』/KE

『こわめっこしましょ』

tupera tupera
ﾞにらめっこﾞじゃなくてﾞこわめっこﾞ？

ﾞわらったらまけよﾞではなくﾞないたらま

けよﾞのぎゃくてんはっそう。

つぎつぎにとうじょうするようかいやま

じょたちに、まけるな！まけるな‼

『じごくバス』

有田 奈央
てっちゃんは、ばすていでおもちゃをひろ

います。でもほしかったおもちゃなので、

こっそりもってばすにのりこみます。とこ

ろがばすは、いつもとふんいきがちがって

いて…。

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

また、夏休み期間中、小学校は運休します。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　♪9月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。

「腸内環境を自力で整える

方法」
辨野 義己／著

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．８２（２０２２.９）

t

今年の夏休みは気温が高い中、近隣・遠方問わずたくさんの方にご来館頂き、本

当にありがとうございました。久々に開催した図書館イベントにたくさんの方に参

加していただき、図書館員も楽しい時間を過ごすことができました。

今月は、９月１０日（土）が十五夜になります。まだまだ暑い夜かもしれません

が、月を見ながら、お団子を食べて、季節を感じるのもいいかもしれませんね。

気分転換に図書館に遊びにきてください。

長生きしたいけど、それは健康な体であってこそ！ 参考にしてみてください。

3/31（木）

「ナッツをうまく食べれ

ば100歳まで長生きで

きる!」
工藤 孝文／著

「それでは実際、なにをや

れば免疫力があがるの?」
飯沼 一茂／著

「60歳を超えたら「やせ

るな危険」」

新開 省二／監修

「103歳のスーパーお

ばあちゃん箱石シツイ

さん健康長寿のヒケ

ツ」

高橋 洋樹／著



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

9/5 9/7

9/21

第２月曜 樋田

第４月曜

9/12

9/26

第２水曜 東谷

第４水曜

9/12

9/28
樋田

西谷

駐車地 予定時間

JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：２５

１３：４５～１４：００

大田商店前 １１：００～１１：１０

あんず １０：５０～１１：０５

万千百園 １１：１０～１１：２０

１０：３０～１０：４５

１３：００～１３：４０上津小学校

１１：２５～１１：３５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：０５

平原地区

小野商店前

１３：００～１３：４０

１４：３０～１４：４５

１４：００～１４：２０

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

折元神社 １４：３０～１４：４０

東谷つばき地区 １０：４０～１０：５５

１５：１０～１５：２５

高齢者福祉センター

西谷温泉下

樋田小学校

１１：３０～１１：４０

かえで

下筈林道入口

羅漢下組

兎洞電気

八千代保育園 １３：３０～１３：４５

下曽木市営住宅

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

１４：０５～１４：１５

１３：５０～１４：００

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

発行：本耶馬渓図書館（52-3033 本耶馬渓公民館１階）

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

９月のおすすめえほん 「かみなり」のおはなしです⚡

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『あの偉人は、人生の壁をどう乗り越え

てきたのか』/280.4

『がんを克服した医師が教えるあきらめ

ない生き方』/494.5

『血流ゼロトレ』/498.3

『やせる！肌が若返る！病気知らずのト

マト活用大全』/498.5

『家業とちゃぶ台』/912.7

『作家刑事毒島の嘲笑』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『心理テスト大集合スペシャル！』/K140

『めちゃうま！？昆虫食事事典』/K383

『いえのなかのぼやき妖怪ずかん』/K590

『渚くんをお兄ちゃんとは呼ばない 14』

/K913

『列車探偵ハル 2』/K933

『しんぱいザウルスくんだいじょうぶだい

じょうぶ』/KE

『めをさませ』/KE

『ピカッゴロゴロニャー!』

広瀬 克也／作・絵

『かみなりさまのさがしもの』

せんつる やよい／文

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

わたしががっこうからかえると、さきにかえってい

たおにいちゃんがゲームをしていた。ママはかいも

のにいったみたい。おにいちゃんとふたりでるすば

んしていると、カミナリがピカッとひかってドーン

とおちた。そのとき、おにいちゃんがあそんでいた

ゲームのなかから、おばけニンジャがあらわれて…。

ろくろ首のろくさんは、村のお天気おばさんです。

きょうもじまんの首をするするするーっとのばし

て、夕やけぐもの上にいる、かみなりのらいぞう

さんをさがします。いつもなら、くもの上でどー

んとかまえているらいぞうさんですが、きょうは

なにやらそわそわしています。らいぞうさんは、

雨ふらしの「ひしゃく」をなくしてしまったよう

で…。



10月といえば「読書の秋」ですね！
秋の夜長を過ごすのに丁度良い、色々な本を図書館では用意しています。
また、秋の読書週間に合わせてイベントを開催予定です。
たくさんの皆様のご来館をお待ちしています。

　♪１０月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★10/31は図書整理休館日です。

　

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．82（２０22.１０）

おしゃれをしてどこに行こう♪
気候の良いこの季節は、おしゃれをするのにぴったりです。山々を彩る紅葉に負けないくらい、お

しゃれを楽しんでみませんか？いつもだったら着ないような色の洋服にチャレンジしてみたり、特

別な用事がなくても、時間をかけてメイクしてみたり…。

新しい自分を発見できて、気分が上がる↗↗こと間違いなしです。

☆『今ある服でおしゃれになる』/KADOKAWA
大人世代に圧倒的人気のファッションアドバイザーであるミランダかあちゃん初の

スタイルブックです。手持ちの服の組み合わせを変えたり、シルエットを変えたり、

どこか１か所を変えるだけで、コーディネートの印象をがらりと変えるヒントや、

一生使えるコーデの原則が盛り盛りです。

☆『リンネル 私のベストスタイル』/宝島社
白シャツやニット、デニム、アウターなどのアイテムごとのコーディネートから、

ナチュラルやマニッシュなどのテイスト別コーディネートまで幅広く掲載。また、マス

クをアクセントにしたコーディネートなど今すぐ参考になるスタイル提案も必見です。

☆『あなたの運は服で絶対！よくなる』/SBクリエイティブ
「何を着ればいいか分からない」なら運気アップ優先。はじめに服を変えれば人生が

変わる。自分を大切にする、運気を上げるためのおしゃれ。

骨格診断＆パーソナルカラー、自分が似合うものを簡単に探る方法が掲載されています。



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

10/3 10/5

10/17 10/19

第２月曜 樋田

第４月曜

10/24

第２水曜 東谷

第４水曜

10/12

10/26
樋田

西谷

駐車地 予定時間

JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

あんず １０：５０～１１：０５

万千百園 １１：１０～１１：２０

１０：３０～１０：４５

大田商店前 １１：００～１１：１０

かえで

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

東谷つばき地区 １０：４０～１０：５５

１４：３０～１４：４０

平原地区

西谷温泉下

１３：００～１３：４０

羅漢下組 １１：２５～１１：３５

樋田小学校

１４：００～１４：２０

１３：００～１３：４０上津小学校

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

折元神社

小野商店前 １１：３０～１１：４０

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：２５

１５：１０～１５：２５

１４：３０～１４：４５

１４：５０～１５：０５西谷郵便局前

下筈林道入口

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

兎洞電気

八千代保育園 １３：３０～１３：４５

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

１３：５０～１４：００

駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

発行：本耶馬渓図書館（52-3033 本耶馬渓公民館１階）

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

１０月のおすすめえほん 「かぼちゃ」のおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『はじめての心理学』/140

『無意識に運気を引き寄せる習慣100』

/159

『人生はそれでも続く』/281.0

『マンガでわかるリアル「脳卒中」』

/493.7

『18歳からのお金の教科書』/591

『炊き込みごはん』/596.3

『汝、星のごとく』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『ネット＆スマホのトリセツ』 /K007

『世界のドラゴン伝説』/Ｋ388

『救助犬の弟子』/K913

『I魔女だったかもしれないわたし』

/K933

『カピバラがやってきた』/KE

『ねずみさんのパンツ』/KE

『パンしろくま』KE

『たしますよ』/ＫE

『こぐまのはっぱ』

ほんま まゆみ
はるがはじまる。こぐまもめざめる。

つちのなかからなにかでているよ。

「はっぱだ！はっぱもおはよう」はっぱ

はどんどんおおきくなって、なつになる

と、はながさいたよ。はなのいろは、お

ひさまいろ。ハチが「かぼちゃのはなが

いっぱいだ」とおしゃべり。ぼくのはっ

ぱ、かぼちゃのはっぱだったんだ！

『ポポくんのかぼちゃカレー』

accototo
あしたは、かばのポポたちがそだてたやさ

いをしゅうかくするひ。「ぼくのかぼちゃ

がおおきくなりますように！」

ポポはながれぼしにねがいごとをしました。

つぎのひのあさ、ポポたちがはたけにいく

と、みんなのせたけよりおおきなかぼちゃ

ができていました。そしてそのうえには、

てがみのついたあかいふうせんがひっかっ

かっていて…。

発行：本耶馬渓図書館（52-3033 本耶馬渓公民館１階）

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　♪11のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。

「愛犬とおそろい!ハ

ンドメイドのわんこ

服&小物」
武田 斗環／著

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．８４（２０２２.１１）

t

今年の「立冬」は、11月7日のようです。実は、「立冬」の日は、「ココア」の日だそうです。

体が温まる飲み物として、11月上旬から飲む機会が増えることから、冬の気配を感じ始め

る「立冬」の日を記念日としたそうです。昼間も寒くなってきましたので、ココアを飲んで体を

あたためてみてはいかがでしょうか。

ただいま、秋の読書週間の真っ最中です！是非、図書館にお立ち寄りください。

皆様のご来館お待ちしております。

見るだけで癒されます。文字を読むのを疲れた時におすすめです🐕

/31（木）

「変な犬図鑑」

いぬころ／著

「HEY,BABY!野生動

物の子どもたち」
ステファニー・ウォー

レン・ドリマー／著

「ぼくは、うに。」
unico_uniuni／著

野生動物の子どもの

写真集☆だけじゃなく、

エピソードなどあり！

一度はしてみたい

お揃い☘眺めるだけ

でも可愛い

イラストで犬たちの習

性等に「〇〇ーヌ」と

つけて紹介する図鑑

あざと可愛すぎる不

思議猫「うに」のフォト

エッセイ💛



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

11/7 11/2

11/21 11/16

第２月曜 樋田

第４月曜

11/14

11/28

第２水曜 東谷

第４水曜

11/9

樋田

西谷

駐車地 予定時間

JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：２５

１３：４５～１４：００

大田商店前 １１：００～１１：１０

あんず １０：５０～１１：０５

万千百園 １１：１０～１１：２０

１０：３０～１０：４５

１３：００～１３：４０上津小学校

１１：２５～１１：３５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：０５

平原地区

小野商店前

１３：００～１３：４０

１４：３０～１４：４５

１４：００～１４：２０

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

折元神社 １４：３０～１４：４０

東谷つばき地区 １０：４０～１０：５５

１５：１０～１５：２５

高齢者福祉センター

西谷温泉下

樋田小学校

１１：３０～１１：４０

かえで

下筈林道入口

羅漢下組

兎洞電気

八千代保育園 １３：３０～１３：４５

下曽木市営住宅

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

１４：０５～１４：１５

１３：５０～１４：００

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

発行：本耶馬渓図書館（52-3033 本耶馬渓公民館１階）

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

１１のおすすめえほん 「からだのしくみ」がわかるおはなしです

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『あなたのまわりの「高齢さん」の本』

/143.7

『世界の幻想的な風景』/290.8

『「感じがいい人」の行動図鑑』

/361.4

『老眼は自分で治せる』/496.4

『かぎ針のクリスマスこもの大全集』

/594.3

『こねこのドレイ』/645.7

『夏日狂想』/913.6

『仕掛島』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『４７都道府県ビジュアル戦国武将 1』

/K281

『猛毒生物を捕獲せよ』/K481

『ほんとうにすごい！世界遺産135』/K709

『おばけとしょかん 2』/K913

『保健室経由、かねやま本館。5』/K913

『ゆめぎんこう おじいちゃんのおともだ

ち』/KE

『いろいろのりもののりたいな』/KE

『パウ・パトロールうみでレスキューシーパ

トロール』/KE

『すかしてビックリ!手のしくみ』

イダン・ベン=バラク／作

『どうしてちがでるの?』

ソ ボヒョン／文

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

ポヨンとモクモクがうちゅうせんでドライブしてい

ます。だけど、とちゅうでエンジンがうごかなく

なって、ちきゅうにふじちゃくするはめに。しゅう

りをしようと、うちゅうせんのドアをあけようとし

ますが、ふたりには手がなくて…。こまっているふ

たりに手をかしてあげましょう!あそびながら「て

のしくみ」がわかるえほん。

「ち」は、けっかんをとおってからだじゅうをか

けめぐっている。こすれたり、きずついたりして、

ひふがやぶれると、ひふのしたのけっかんがやぶ

れる。そうすると「ち」がててくるんだ…。

「ち」が、からだじゅうをかけめぐるしくみや、

「ち」がはこんでくれるだいじなものなどを、た

のしいおはなしでしょうかいします。



もうすぐクリスマス！みなさんはサンタさんにどんなプレゼントを
お願いしていますか？クリスマスにまつわる本もいろいろありますよ！
ぜひ、いろんな本を借りてみてくださいね。
そして、本年も図書館にご来館いただき、ありがとうございました。
来年もまた、みなさまのご来館をお待ちしています！

　♪１2月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
1/1 2 3 4 5 6 7
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。
　

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．８５（２０２２.１２）

いざ、大掃除‼

普段あまり掃除する機会のない箇所を、徹底的にきれいにするチャンスです。

今年の汚れは今年のうちに掃除して、清々しい気分で新年を迎えましょう。

注目のエコ系洗剤や手間をかけない掃除、掃除後の整理＆収納まで、掃除にまつわる本を

ご紹介します！

お

t



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

12/19 12/21

第２月曜 樋田

第４月曜

12/12

12/26

第２水曜 東谷

第４水曜

12/14

12/28
樋田

西谷

樋田小学校

東谷つばき地区

１１：００～１１：１０

１１：１０～１１：２０万千百園

上津小学校 １３：００～１３：４０

１１：３０～１１：４０小野商店前

１３：００～１３：４０

１１：１５～１１：２５

１０：４０～１０：５５

駐車地 予定時間

JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

折元神社 １４：３０～１４：４０

１１：２５～１１：３５

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

かえで １０：３０～１０：４５

あんず １０：５０～１１：０５

西谷温泉下 １４：００～１４：２０

羅漢下組

東谷地区老人憩いの家

大田商店前

八千代保育園 １３：３０～１３：４５

兎洞電気 １３：５０～１４：００

中島バス停前 １１：００～１１：１０

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

平原地区 １４：３０～１４：４５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：０５

下筈林道入口 １５：１０～１５：２５

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

１2月のおすすめえほん 「クリスマス」にちなんだおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『大人のスマホ手習い帳』/007.6

『山とハワイ 上・下』/297.6

『月14万円の年金で夫婦が生活している術』/591

『気軽に作れるコートとはおりもの』/593.3

『感動のてぬき冷凍レシピ』/596

『たまさんちのホゴイヌ』/645.6

『十三夜の焔』/913.6

『プリテンド・ファーザー』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『ドラゴン超絶バトル大図鑑』/Ｋ388

『すごすぎる色の図鑑』/Ｋ757

『放課後★七不思議！【3】』/K913

『ようかいとりものちょう乙16』/K913

『名探偵ポアロ ポアロのクリスマス』/Ｋ933

『この本はよまれるのがきらい』/ＫE

『あかりのともるおうち』/ＫＥ

『いちごサンタ』/KE

『はじめてのクリスマス』

庄野 ナホコ
マグロのかんづめのプレゼントがほしい、

ねこのルッキオとフリフリ。さっそくクリ

スマスツリーをつくって、おおやさんから

もらったくつしたをさげておきますが…。

ふたりのもとにサンタクロースはやってく

るのでしょうか？

『100にんのサンタクロース』

谷口 智則

ここは100にんのサンタクロースがすむまち。

はるからクリスマスのまえのひまで、100にん

みんなでちからをあわせて、クリスマスのじゅ

んびをします。そしてとうとうクリスマスのひ、

プレゼントをくばりおえると、ホッとひといき。

ここからは、サンタさんたちだけのおたのしみ。

たのしいクリスマスパーティーがはじまって…。

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

また、冬休み期間中は小学校は運休します。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　♪1月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 2/1 2 3 4
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．８６（２０２３.１）

t

旧年中はたくさんのご利用ありがとうございました。本年も本耶馬渓図書館をよろし

くお願いします。

お正月は、ゆっくり過ごされたのでしょうか？いつの間にか、マスク着用が“当たり

前”になっていますが、マスク着用しなくてもよい日々に戻ってほしいですね。

本耶馬渓図書館では、新春のイベントを開催しています。お時間がある方は是非、

図書館まで起こしください。皆様のご来館をお待ちしています！

1月中旬には、芥川賞・直木賞の発表です！ 今回は、候補作を紹介します☆

新春運試し🗻当たり付きおみ

くじ🎯

芥川賞候補作 直木賞候補作

安堂ホセ 「ジャクソンひとり」

井戸川射子 「この世の喜びよ」

グレゴリー・ケズナジャット

「開墾地」

佐藤厚志 「荒地の家族」

鈴木涼美 「グレイスレス」

一穂ミチ「光のとこにいてね」

小川哲「地図と拳」

雫井脩介

「クロコダイル・ティアーズ」

千早茜「しろがねの葉」

凪良ゆう「汝、星のごとく」



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

1/16

1/18

第２月曜 樋田

第４月曜

1/23

第２水曜 東谷

第４水曜

1/11

1/25
樋田

西谷

駐車地 予定時間

JA中津下毛農協裏（倉庫前） １０：１５～１０：２５

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：２５

１３：４５～１４：００

大田商店前 １１：００～１１：１０

あんず １０：５０～１１：０５

万千百園 １１：１０～１１：２０

１０：３０～１０：４５

１３：００～１３：４０上津小学校

１１：２５～１１：３５

西谷郵便局前 １４：５０～１５：０５

平原地区

小野商店前

１３：００～１３：４０

１４：３０～１４：４５

１４：００～１４：２０

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

折元神社 １４：３０～１４：４０

東谷つばき地区 １０：４０～１０：５５

１５：１０～１５：２５

高齢者福祉センター

西谷温泉下

樋田小学校

１１：３０～１１：４０

かえで

下筈林道入口

羅漢下組

兎洞電気

八千代保育園 １３：３０～１３：４５

下曽木市営住宅

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

１４：０５～１４：１５

１３：５０～１４：００

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

駐車地 予定時間

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

発行：本耶馬渓図書館（52-3033 本耶馬渓公民館１階）

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

１月のおすすめえほん 「うんてん」するきもちになれるおはなしです🚙

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『口ぐせを変えれば、人生はうまくい

く』/159

『やまと尼寺精進日記 3』/188.6

『別れても相続人』/324.7

『同調圧力のトリセツ』/361.4

『舌はがし健康法』/497.9

『８割捨てれば、お金が貯まる』

/597.5

『教誨』/913.6

『こりずにわるい食べもの』/914.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『クレヨンしんちゃんの折れない心をつくる

本』/K159

『どっちが強い！？A 1.2』/K504

『虹の島のお手紙つき アメジスト編』

/K933

『MINCRAFTおかしなコード』/K933

『カレーのあとのおたのしみ』/KE

『パノラマずかん運転席』/KE

『すみっコぐらしをさがせ あつまるとあん

しんです編』/KE

『パノラマずかん運転席』

宮本 えつよし／作

『うんてんするのはだあれ?』

レオ・ティマース／さく・え

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

駅(えき)のホームでたくさんの人(ひと)が電車(で

んしゃ)をまっているよ。お客(きゃく)さんをの

せて、安全(あんぜん)の確認(かくにん)がとれた

ら、出発進行(しゅっぱつしんこう)!電車、新幹線

(しんかんせん)、ショベルカー、バス、船(ふね)、

飛行機(ひこうき)の運転手(うんてんしゅ)になれ

るえほん。

この おおきな しょうぼうしゃ、うんてん するの

は だあれ?それは、ぞうの しょうぼうし。かじを

けすのは おてのもの。ぴかぴかの こうきゅう

しゃ、かっこいい レーシングカー、みどりの ト

ラクター など、すてきな くるまが いっぱい。う

んてん するのは だあれ?どうぶつたちの なかか

ら あててね。



毎日寒い日が続いていますが、みなさん体調はいかがでしょうか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
先月、第168回芥川賞・直木賞の受賞作が決定しました。
☆芥川賞☆　井戸川射子『この世の喜びよ』/　佐藤厚志『荒地の家族』
☆直木賞☆　小川哲『地図と拳』/　千早茜『しろがねの葉』
受賞作品の予約もできます。
これを機にぜひ図書館にお越しください。ご来館お待ちしています！！

　♪２月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 3/1 2 3 4
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。
　

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．８７（２０２３.２）

まだまだ食べたい鍋料理！

暦の上ではもう春とはいえ、まだまだ寒い日が続きますね。そんな時にはやっぱり鍋料理。

たくさんの野菜が摂れるし、体も温まるし、何より調理時間が短いので、パパッと出来上がるの

が嬉しいですよね。そして材料やベースの味付けを変えれば、無限に楽しめます。

『小鍋仕立ての絶品鍋』小林 まさみ／著

キャベツと鮭のみそバター鍋、にらだれ湯豆腐…。好きな具材や好きな味を選んで

鍋ひとつで手軽に作れ、野菜がたっぷりとれる１～２人前のおいしい小鍋料理を紹介

します。箸休めにぴったりなおかずも掲載。

『藤井ちゃんこ』藤井 恵／著

塩、しょうゆ、甘じょうゆ、みそ、辛みその5つの鍋の素を薄めて具を煮るだけ。

アレンジすれば毎日食べても飽きない！仕事や家事で忙しくても、短時間で準備が

できて野菜がたっぷり食べられる鍋料理のレシピを紹介します。

『選び放題！鍋レシピ250』 主婦の友社／編

気分やシーンに合った、今食べたい鍋が必ず見つかるレシピ集。

最新の人気鍋から肉・魚・とうふのたっぷり鍋、やみつきになる刺激系&香味系鍋、

疲れた日やストレスを感じた日の養生鍋、料理を作りたくない日の簡単鍋まで収録。



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

2/6 2/15

2/20

第２月曜 樋田

第４月曜

2/13

2/27

第２水曜 東谷

第４水曜

2/8

2/22
樋田

西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

万千百園

上津小学校

駐車地 予定時間

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：２５

１３：００～１３：４０

折元神社 １４：３０～１４：４０

大田商店前 １１：００～１１：１０

かえで １０：３０～１０：４５

あんず

１１：１０～１１：２０

１０：５０～１１：０５

１０：１５～１０：２５JA中津下毛農協裏（倉庫前）

１４：５０～１５：０５

１４：００～１４：２０

１４：３０～１４：４５平原地区

西谷郵便局前

西谷温泉下

小野商店前

１３：００～１３：４０

１１：２５～１１：３５羅漢下組

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

東谷つばき地区 １０：４０～１０：５５

樋田小学校

１１：３０～１１：４０

下筈林道入口 １５：１０～１５：２５

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

駐車地 予定時間

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

兎洞電気 １３：５０～１４：００

１３：３０～１３：４５八千代保育園

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

2月のおすすめえほん 2月3日は節分！『おに』のおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『人生を深めるおとな聖書』/193

『淡路島‘24』/291.6

『世界でいちばん素敵な地理の教室 日本編』
/290

『しんどいをその場で乗り切る症状別ツボ図鑑』

/492.7

『志麻さんのベストおかず 料理のきほん編』

/596

『勝手に片付く部屋作り』/597.5

『ここが終の住処かもね』/913.6

『罪の境界』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『図解大事典ドラゴン』 /K388

『絶滅生物驚愕研究所』/K457

『外来VS在来最強生物決定戦』/K480

『ティンクル・セボンスター8』/K913

『ふしぎな図書館とやっかいな相棒』

/K913

『星カフェ』/K913

『きょうりゅうのパンやさん』/KE

『ようかいむらのゆけゆけゆきがっせ

ん』/KE

『じごくにアイス』

ナカオ マサトシ／さく
あるひ、あいすやのこたろうが、バナナのかわ

ですべってすってんころりん。めをさますと、

そこはみたこともないかわのそば。

そこに、おにのふねがやってきて

「おまえをえんまさまのところにつれていく

で」といいました。

おににあんないされるまま、えんまさまのとこ

ろにいくと、なにやらおおさわぎで…。

『おすしときどきおに』

くさなり／さく
かぞくでかいてんずしのおみせにやってきた。

なにをたべようか、まよっていると…ちいさな

おにが、おすしのうえにのっていた！

おとうさんがきづかずに、おににおしょうゆを

かけて、くちのなかにいれようとしたそのとき、

こおにたちがやってきて…。

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　♪3月のカレンダー♪
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 4/1
★開館時間　　　…１０：００～１８：００
★コロナウィルスの関係により、日程が
変更になる場合があります。
　

本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．８８（２０２３.３）

４月から本耶馬渓に新しい雑誌が入ります。

「ねーねー」（隔月：かわいいキャラクターがいっぱいの雑誌）

「キャラぱふぇ」（隔月：ゲーム＆キャラクター雑誌）

３月号で終了します。

「ポップティーン」（月刊：中高生向けファッション誌）

※2月号で、休刊になりました。

厳しい寒さが過ぎ、ようやく暖かい季節になりました。今年は、3月21日（火）が

春分の日ですね。この日を境に、だんだんと昼間が長くなっていきますね。ポカポ

カと暖かくなるので、お散歩がてら図書館に寄ってみてはいかがでしょうか。

窓から見える桜の木は、絶景ですよ🌸

今年度最後の皆様のご来館をお待ちしています。

別れもあれば、出会いもあり☆ 新年度に向けて、心身ともにスッキリ😆

「毒出し」
工藤 孝文／著

「朝は「毒出し」からはじ

めなさい」 蓮村 誠／著

「毒出しベジべんとう」
蓮村 誠／著



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

3/6 3/15

3/20

第２月曜 樋田

第４月曜

3/13

3/27

第２水曜 東谷

第４水曜

3/8

3/22
樋田

西谷

発行：本耶馬渓図書館（52-3033　本耶馬渓公民館１階）

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

兎洞電気 １３：５０～１４：００

１３：３０～１３：４５八千代保育園

中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

冠石野お堂の前 １０：２５～１０：３５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

駐車地 予定時間

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

東谷つばき地区 １０：４０～１０：５５

樋田小学校

１１：３０～１１：４０

下筈林道入口 １５：１０～１５：２５

１０：１５～１０：２５JA中津下毛農協裏（倉庫前）

１４：５０～１５：０５

１４：００～１４：２０

１４：３０～１４：４５平原地区

西谷郵便局前

西谷温泉下

小野商店前

１３：００～１３：４０

１１：２５～１１：３５羅漢下組

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

万千百園

上津小学校

駐車地 予定時間

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：２５

１３：００～１３：４０

折元神社 １４：３０～１４：４０

大田商店前 １１：００～１１：１０

かえで １０：３０～１０：４５

あんず

１１：１０～１１：２０

１０：５０～１１：０５

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

3月のおすすめえほん 『パン🍞』のおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『インスタ大全』/007.5

『無理をしない快感』/159

『マンガですぐ読める1分で話せ』

/336.4

『時を重ねる家。』/527

『少しでもお金で得するのはどっち？』

/591

『答えは市役所3階に』/913.6

『不思議カフェNEKOMIMI』/913.6

『国盗り合戦 1』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『英雄超絶バトル大図鑑』 /K280

『イサベル1世』/K289

『アニメコミックおしりたんてい』

/K778

『願いを叶える雑貨店 黄昏堂 3』

/K913

『魔女犬ボンボン』/K913

『ふたごのたまごとうさぎたち』/KE

『こっちとあっち』/KE

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

また、春休み期間中、小学校は運休します。

『コロネのおしりはどっち?』

塚本 ユージ／著

しょくぱんにはみみがある。あんぱんにはおへ

そがある。コロネのぼくにはおしりがある。で

もどっちがおしり?モンブランくんとうたった

ときは、おおきいほうがおしり。クレープさん

とおどったときは、ちいさいほうがおしり。プ

リンくんは「おおきいほうがおしり」、パフェ

さんは「ちいさいほうがおしり」っていう。ぼ

くはまよってしまい…。

『パンのようちえんえんそくにいく』

さとう めぐみ／作・絵
トーストせんせい、クリームくん、デニッ

シュちゃん、ウインナーくん…。かまどよう

ちえんこむぎぐみのみんながえんそくにいき

ます。やまがたパンのロープウェイにのって、

オムレツやまにとうちゃく!みんなでサンド

イッチをたべようとしたそのとき、くろがま

ようちえんおこめぐみのこどもたちがやって

きて…。みんなたのしくすごせるかな?


